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Trauer spielerisch bewaltigen

LAVIA X X Weg mit meiner Trauer - Spiel

Trauermodell
]
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Therapiespiele
werden haufig
eingesetzt - in der
Psychotherapie,
im logopadischen
oder ergothe-
rapeutischen
Bereich. Sie
kénnen als Tur-
offner wirken, das
Eis brechen bei
Fragen, die viele
nicht zu stellen
wagen. Genau
dort setzt auch
das Spiel Weg mit
meiner Trauer”an.
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anche Fragen

haben nicht

unbedingt

mit Trauer

zu tun. Zum
Beispiel: ,,Innen weich und
auflen hart oder pieksig —
welche Vor- und Nachteile
kann es haben, manchmal
ein Kaktus zu sein?*“ Auf
anderen Karten geht es um
das Verhdltnis zu anderen,
etwa: ,,Woran erkennt dei-
ne beste Freundin oder dein
bester Freund, dass du trau-
rigbist?“ Und immer wieder
gibt es die Moglichkeit, iiber
einen verstorbenen Men-
schen zu sprechen: ,,Wor-
iiber wiirde ... sich freuen,
weil es dir jetzt schon gut
gelingt?

Die 60 ,Aktionskar-
ten“ sind gewissermafien
das Herzstiick von ,Weg
mit meiner Trauer®, ei-
nem Therapiespiel, das die
Trauerbegleiterin Mechthild
Schroeter-Rupieper verdf-
fentlicht hat. Nicht nur nach
einem Todesfall, auch etwa
nach einer Scheidung kann
das Spiel helfen, betont die
Leiterin des Instituts fiir
Trauerbegleitung Lavia in
Gelsenkirchen.

Verschlungene Wege sind
auf dem Spielbrett zu erken-
nen. Am Anfang steht das

N7 1R
i

Vélker | Scheuten | Kiening
Bestatungen

Tradition im Wandel der Feit

Individuelle Beratung

und Information
Bestattungs-Varsorgen
Traditionelle Bestattung
Alternative Bestattung
Miedrigpreis-Bestattung
Fordern Sie unseren
kostenlosen Ratgeber an!

Bestattungshaus
Scheuten

Duisburg-Huckingen
Miindelheimer Str. 29
Tel. 0203 - 782207

Bestattungshaus-Scheuten@t-online.de
www bestattungen-scheuten_de

o
PR S

#

E 5

VON PAULA KONERSMANN

{iber den Umgang mit Trauer ins Gespriich und in Bewegung kemmen.

Mechthild Schroeter-Rupieper ist davon liberzeugt,
dass Wiirfel und Karten dazu beitragen konnen, mit
Krisensituationen umzugehen. Dafiir hat sie ein
Therapiespiel entwickelt — ein Tiir6ffner zu Gefiihlen.

gebrochene Herz: ,,Weg mit
meiner Trauer* basiert auf
dem Trauermodell, das die
Frau mit den roten Locken
und dem herzlichen Lachen
entwickelt hat. An den un-
terschiedlichen Spiel-Sta-
tionen geht es ums Fiihlen,
ums Akzeptieren oder auch
ums Funktionieren: So
funktionierten viele Men-
schen unmittelbar nach ei-
nem Trauerfall erst einmal,
miissten Beerdigung und
vieles andere organisieren,
so die Expertin. Wichtig sei,
dariiber nicht die Sorge fiir
sich selbst zu vergessen.
Daran kann das Spiel
erinnern. ,,Die Menschen

lieben Fragespiele“, hat
Schroeter-Rupieper  be-
obachtet. Therapiespiele

werden hdufig eingesetzt —
in der Psychotherapie, im
logopadischen oder ergo-
therapeutischen Bereich.
Auch in der Seelsorge oder
an Schulen konnen sie als
Tiir6ffner wirken, das Eis
brechen bei Fragen, die
viele nicht zu stellen wagen.

Mechthild Schroeter-Rupieper
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Schon langer ist das ,, Trau-
erland-Spiel“ aus dem
Manfred-Vogt-Spieleverlag
erhdltlich, seit Jahresbeginn
das ,,Memo Sterben‘ von
Beltz. Auch manche Indie-
Games fiir PC und Konsolen
machen Abschied und Trau-
er ausdriicklich zum Thema.

, Weg mit meiner Trauer*
ist flir Familien, Trauer-
gruppen und Schulklassen
geeignet — einen Therapeu-
ten braucht es dafiir nicht.
Und wenn, sollte derjenige
aktiv mitspielen, erklart die

Entwicklerin:  Schliefllich
geht es nicht ums ,,Ausfra-
gen, sondern darum, ein-
ander zuzuhéren und viel-
leicht eine neue Perspektive
zu entdecken. Wahrend sich
der eine im Kreisverkehr der
eigenen Gedanken gefangen
fiihlt, sieht der andere, was
schon alles bewdltigt wur-
de. Mal wahnt man sich am
Gipfelkreuz, mal sehnt man
sich nach einer Bank zum
Ausruhen: All diese Sym-
bole tauchen im Spiel auf
und kénnen von den Spie-
lerinnen und Spielern selbst
gedeutet werden.

Die  unterschiedlichen
Gefiihle, die mit Trauer ein-
hergehen, sind fiir Schroe-
ter-Rupieper ebenso ,,nor-
mal“ wie die verschiedenen
Orte, an denen Menschen
ihre Verstorbenen bewah-
ren: auf dem Friedhof, im
Himmel, bei der Riickkehr
an einen Urlaubsort, den
man frither gemeinsam be-
reist hat. Auch dafiir gibt es
einen Spielbereich. ,, Trauer
istein normaler Prozess. Wir
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Mechthild Schroeter-Ru-
pieper ist die Griinderin
der Familientrauerarbeit
in Deutschland. Sie ist
Familientrauerbegleiterin,
Fortbildungsreferentin
und Autorin.

haben verlernt, mit ihr nor-
mal umzugehen“, betont die
Trauerbegleiterin.

Fragekarten setzt sie in
ihrer iiber drei Jahrzehn-
te wahrenden Arbeit mit
Trauernden schon lange ein.
Bevor das Spiel zum Verkauf
stand, habe es immer wieder
Anfragen fiir Ausleihen ge-
geben: , Viele Menschen be-
richten von heiteren Aben-
den mit tiefen Gesprachen,
mit Lachen und Tranen.“

Um Sieg oder Niederlage
geht es hier also nicht. Ziel
des Spielsist vielmehr — da-
fiir steht der Schmetterling
inder Mitte des Bretts —, die
Kontrolle loszulassen, die
die meisten Menschen im
Alltag zu wahren versuchen.
Dafiir miisse man manchmal
um die Ecke denken, sagt
Schroeter-Rupieper — zum
Beispiel bei , Doof-Kar-
ten“ wie derjenigen mit der
Frage ,,Warst du schon mal
traurig?“. Solch ein banal
erscheinender Gedanken-
anstof kénne dazu fiihren,
dass unreflektierte Regeln
hinterfragt werden, zum
Beispiel ,,ich darf nicht wei-
nen. Beim Spiel selbst ist
vor allem eine Regel wichtig,
so die Entwicklerin: ,,Been-
den sollte man es mit einer
guten Erinnerung.
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Die Frage nach einem nachhaltigen
Leben schliet das Ende mit ein. Der
Bundesverband Bestattungsbedarf rat
zu'Vollholzsargen aus nachhaltiger re-
gionaler Forstwirtschaft. Diese seien
naturgemadf bio. In der Erde verrotten
sie schnell, und bei der Verbrennung
im Krematorium spart das Holz als na-
tlirlicher Brennstoff Energie ein.

Die Griffe bestehen bei nachhalti-
gen Sdrgen aus Holz, Seil oder anderem
verrottbaren Material. Die Sargober-
fldche ist gewachst, gedlt oder kann
mit einem umweltfreundlichen Lack
farbig gestaltet sein. Auch die Gar-
nituren im Inneren des Sarges sowie

die Kleidung des Verstorbenen sollten
moglichst gut verbrennen oder schnell
verrotten. Hier bieten sich Schafwolle,
europdische Baumwolle oder Viskose
an. Fiir Sterbehemden und Decken
sind dies gewebte Leinen aus fran-
zosischem oder niederldndischem
Flachs. Als Fiillmaterialien, etwa fiir
eine Sargmatratze, dienen Hanf, Holz-
wolle oder Stroh.

Auch eine Urne kann biologisch
abbaubar sein. Etwa, wenn sie aus
Buchenholzkohle, Maisstdarke, Holz,
Lehm oder Naturfasern geformt wur-
de. Behadltnisse fiir Seebestattungen
wiederum sind schnell wasserloslich

und bestehen aus Muschelkalk, Salz-
kristall, Pappe oder Ton.
Nachhaltigkeit geht bei der Grab-
gestaltung weiter. Friedhofsgartner
André Burmester berichtet, dass er
regelmdRig kleinste Plastikteile im
Grabboden findet — Uberbleibsel von
Dekofiguren. Es ist davon auszugehen,
dass sich Kunststoffe nur sehr lang-
sam, womoglich gar nicht vollstdn-
dig, zersetzen. Sie bleiben als Mik-
roplastik zuriick, das von Insekten
im Boden aufgenommen wird oder
im Grundwasser landet — und damit
letztlich irgendwann auch in unserer
Nahrungskette landet. tmn
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