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Die Idee des Miteinanders von trauernden Menschen aus der Ukraine und den Gastlandern stammt aus
den Anfragen, die neben Lavia Institut fir Familientrauerbegleitung auch in der Akademie
Regenbogenland und anderenorts erreichten.

Kurzfristig haben wir einen Vortrag und diese PowerPoint erstellt, um dies als Anregung Kolleg*innen und
Interessierten zur Verfliigung zu stellen. In der Kiirze alle landestypischen Rituale aufzuzeigen, war nicht
unser Anliegen, kann aber von Euch und uns im Alltag weiter ausgefiihrt werden. Marianna aus der
Ukraine und Jurgita aus Litauen, beide katholische Religionslehrerinnen aus Sudtirol, standen uns
beratend an der Seite.

Es ist uns wichtig, dieses Angebot in verstandlicher Sprache und Erklarung Fachleuten und Gastfamilien
anzubieten. Trauer ist schon kompliziert genug.

Es ist uns eine groRe Freude, zu sehen, wie weitreichend und wertvoll unser gemeinsames Netzwerk und
wieviel Hilfsbereitschaft grundsatzlich vorhanden ist. Und ja, diese PowerPoint dirft lhr teilen und nutzen!

Mechthild Schroeter-Rupieper Melanie van Dijk
Lavia Institut fir Familientrauerbegleitung Akademie Regenbogenland

www.familientrauerbegleitung.de www.akademie-regenbogenland.de
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Flucht l6st meist Trauer aus

Eine Anfragen auf Facebook:

,Mit Google-Translate oder der App ,,SayHi“ lasst es sich einigermaRen passabel und relativ schnell
kommunizieren, ein gemutliches Zimmer bietet einen sicheren Riickzug ... aber wie kann ich in der
Trauer unterstlitzen?”

Allein die Flucht und das Hinterlassen der Heimat und der Angehorigen macht unter den gegebenen
Umstanden schon unendlich traurig,

. B . 24P i
unsicher und angstlich. Lo — il
. . o~ ’3’ Vonim
Darum wissen, dass vermutlich Trauer S e —
vorhanden ist— auch wenn man sie nicht sieht. :': *ﬁ‘ \ =
Gleicht manche Situationen mit a5 RN\ S
Eigenem Erleben, Empfindungen 53ia I pEal
g , EMP g : / ) A
. IR | 93-S/ ol (5%, 0
und mit dem LAVIA Trauermodell ab. & 0o 2y //}7/
(Erlauterung zum Trauermodell auf der vorletzten Seite) V™ : /
Y¢LAVIA -
Travermodell
Ny, g

Lavia Institut flir Familientrauerbegleitung - Mechthild Schroeter-Rupieper - www.familientrauerbegleitung.de
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Impulse:

Sprechen Sie die erwachsenen Menschen mit ,Sie” an, duzen kann unhoflich wirken. Es gibt
landestypische Formen: in Deutschland siezt man sich eher als in Osterreich und in der Schweiz. In
der Ukraine wird auf diese Form meist noch mehr Wert als in Deutschland gelegt.

Sehr viele Ukrainer*innen sind glaubig und dabei christlich, Gberwiegend gr. katholisch und
danach russ. orthodox, gepragt. Uberlegen Sie, ob es Kirchen in lhrer Nihe gibt, die ein
Zufluchtsort im Gebet sein konnten. Es kann jedoch auch sein, dass der Glaube nicht gezeigt
oder gelebt wird — fragen Sie aus Interesse nach.

Wenn Menschen aus der Ukraine auf fremde Menschen treffen, machen sie manchmal eher
einen Schritt zuriick — in der Gastfreundschaft machen jedoch die Gastgeber einen Schritt auf die
Flichtlinge zu. Das kann Irritation ausldsen. Achten Sie auf eine gesunde Nahe und Distanz-
Balance, horen Sie auf |hr Herz — bedenken Sie, es sind keine altbekannten Freunde oder
Verwandte, die Sie wiedertreffen, sondern Fremde — die aber vielleicht zu Freunden werden.
Erkundigen Sie sich, ob die Muttersprache der Ukrainer+innen ukrainisch oder russisch ist
Apropos Distanz: Trauernde Menschen in der Ukraine umarmen sich haufig, was scheinbar im
Gegensatz zum ,,Siezen” und ,Schritt zurliickgehen” steht. Allerdings ist das eine typisch
Handlung innerhalb der Familie.

Lavia Institut fir Familientrauerbegleitung - Mechthild Schroeter-Rupieper - www.familientrauerbegleitung.de
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Wissen Sie, welche Trauerrituale die Fliichtlingsfamilien mit
denen Sie Kontakt haben, nutzen? Fragen Sie danach.

Zeigen Sie Interesse an den vielfaltigen Facetten des Lebens,
teilen Sie auch Ihre Gebrauche mit, wenn sich ein Gesprach
ergibt - achten Sie gleichzeitig auf Zurtickhaltung, wenn diese
auch vom Gegenulber gezeigt wird.

Bedenkt dabei auch, dass alle angeborenen Geflihle wie
Freude, Trauer, Angst oder Wut ,,.ansteckend” sind. Das hat
die Natur so eingerichtet, dass wir mitfiihlend sind.
Mitfihlend — nicht mitleidend. Achten Sie darauf, dass Sie
sich nicht in die Not der anderen hineinsteigern —dann
bendtigen Sie selbst Hilfe.

Es ist vieles neu und ungewohnt — fir jede Seite.
Wir dirfen Gben, wir missen nicht von Anfang an perfekt
sein.

Lavia Institut fiir Familientrauerbegleitung - Mechthild Schroeter-Rupieper - www.familientrauerbegleitung.de
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Impulse:

Was Menschen in Not benétigen:

ist ein Dach Uber dem Kopf, ein Bett mit einer warmen Decke und etwas zu essen

gesehen, aber nicht bedrangt werden

bei Flash-Backs (plotzliche Riickblicke auf bedrohliche Situationen) Menschen, die die Ruhe
bewahren, weil sie nicht akut in einer Extremsituation oder in der Erinnerung stecken. Gehen
Sie bei der Ansprache auf Augenhohe, sprechen und agieren Sie beruhigend, um die
,Ruckblenden” moéglichst zu unterbrechen

Ins , Hier und Jetzt” holen, durch:

herumgehen, bewegen

den Ort wechseln, an die frische Luft oder einen anderen geschiitzten Bereich gehen

an sich selbst zeigen, dass man sich z.B. kneifen kann, um sich im ,,Hier und Jetzt“ zu splren

(siehe weitere Impulse u.a. auch bei taraweb.at)

Positiv-Beispiel zur Stressentlastung:
In Stidtirol hat man voriibergehend die Samstags-Sirene (Probe-Sirene fiir die Feuerwehr)um
12.00 Uhr mittags abgestellt.

Lavia Institut fir Familientrauerbegleitung - Mechthild Schroeter-Rupieper - www.familientrauerbegleitung.de
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e Esist moglich, dass vorerst nur wenige emotionale Reaktionen gezeigt werden, da etliche Menschen
noch in einer Schockstarre sind, die ganze Situation unbegreiflich erscheint, - und sie zusatzlich evt.
Scham empfinden.

Vielleicht Scham, weil:

* jemand aus Angst geflohen ist und das Gefiihl hat, andere zurlickgelassen zu haben

 Menschen den gewohnten Status verlieren, z.B. Anerkennung im Beruf, der Ortsgemeinschaft,
ihr Hab und Gut ...

e sie sich evt. mangels Verstandigung nur ungenigend ausdriicken kdnnen

* man plotzlich bedirftig ist, ,,Almosen” und Wohnraum etc. annehmen zu missen, was
gleichermalen notwendig wie befremdlich ist.

=» (extreme) Hilfe annehmen ist den meisten Ukrainer*innen fremd.

WICHTIG:
Bevormunden Sie andere Menschen nicht — Wir diirfen Angebote machen,
aber wir dirfen nicht glauben zu wissen, dass das, was einem selbst gut tut, auch fir andere wertvoll

ist.
Die Kriegsflichtlinge sind vermutlich voriibergehende Gaste mit eigener Personlichkeit. Sie sind kein
Besitztum, Uiber das man herrscht oder sich dariiber definiert. Sie kbnnten Freunde werden, aber nur,

wenn es beide Seiten wollen.

Lavia Institut flir Familientrauerbegleitung - Mechthild Schroeter-Rupieper - www.familientrauerbegleitung.de
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,fpumute momn cobonesHoBaHuAa.” ,Primite moi soboleznovanija.” ,,Nehmen sie mein Mitgefiihl an.”
Das ist die Ukrainische Beileids-Standardformel, ahnlich dem Ausspruch ,,Mein herzliches Beileid.”

Fragen an Marianna aus der Ukraine:

e Viele Menschen sagen z.B. in D: ,,Das sind nicht meine Worte und nehmen gefragt oder ungefragt
den/die Anderen in den Arm oder sagen nichts... Wie ist das in der Ukraine? Antwort: Sprechen,
hingehen, telefonieren.

e ..und wenn ich mein Beileid ausspreche, reiche ich die Hand oder nehme ich mein Gegentber in
den Arm? Antwort: — anschauen, in die Augen schauen. Das tun, was unser Herz uns sagt. Und
wenn es das Handeschutteln ist, dann wird es passen. Die Person wird spliren, dass wir mit dem
Herzen da sind. Die Augen sprechen immer die gleiche Sprache.

e Wird die Emotionalitat, das laute Weinen, nur bei der Beerdigung oder auch bei der
Todesnachricht und dem Beileid gezeigt? Dirfen (sollen) die Gastgeber etc. mitweinen? Antwort:
Trauer, weinen gehort dazu. Wem die Tranen kommen, darf natlirlich mitweinen.

e Auf keinen Fall sagen, dass jemand nicht weinen oder traurig sein soll, richtig? Antwort: Ja, die
Traurigkeit zu- und rauslassen.

Lavia Institut fir Familientrauerbegleitung - Mechthild Schroeter-Rupieper - www.familientrauerbegleitung.de
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Bei einem eintretenden Todesfall kann es ein Problem sein, dass trauernde Angehorige kein
traditionelles Abschiednehmen am offenen Sarg und keine Beerdigungsfeier miterleben.
Gebete konnen, fern von der Heimat, von Bedeutung, insbesondere in Krisenzeiten, sein.

Foto: Jurgita privat

Lavia Institut fiir Familientrauerbegleitung - Mechthild Schroeter-Rupieper - www.familientrauerbegleitung.de
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Todesfall/Trauerfall ohne Beerdigung -
mogliche ,,Briickenschlage”:

Impulse:

e Kerzen entzlinden! -> evt. eine Kerze an das Fenster stellen, damit das Licht in die Welt, bis in die

Ukraine hinaus, scheinen kann. AR A A K

fli

e Ein Foto vom verstorbenen Menschen aufstellen, evt. eine schwarze Banderole daran befestigen.

-> nicht erschrecken, wenn Trauernde Fotos vom toten Menschen betrachten, die ihnen zugesendet
werden.

* Beileidskarten sind untypisch, personliche Ansprache und Blickkontakt sind wertvoll.

e Frauen binden sich in der Trauer evt. dunkle Tiicher um und tragen dunkle Kleidung. Vielleicht gibt es
Tucher im Haus — als Angebot, nicht mehr.

e Ein Ritual in der Ukraine, evt. auch nur in einigen Gegenden: Den Spiegel zuhangen, damit die Seele
des Verstorbenen das Haus verlassen kann und nicht durch den Spiegel verwirrt wird. In Deutschland
und manch® anderen Lindern wird das Fenster geéffnet, damit die Seele gehen kann. In Osterreich
haben einige sehr alte Bauernhauser ein ,,Seelenloch” eingebaut, fir den Fall, dass vergessen wurde,
das Fenster zu 6ffnen. Es gibt viele interessante Rituale zu entdecken.

Diese ,Seelenrituale” zeigen eine Geistes-Haltung des ,,Gehen-lassens” auf, sind meist jedoch nur am

Ort des/der Verstorbenen sinnvoll.

Lavia Institut fiir Familientrauerbegleitung - Mechthild Schroeter-Rupieper - www.familientrauerbegleitung.de
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Tischgemeinschaft in Trauerzeiten

Das gemeinsame Essen in Trauerzeiten gilt allerorts als Starkung fiir Korper (essen und
trinken) und als Starkung der Seele (reden, weinen, erinnern, lachen, ...) fiir das Jetzt und
den weiteren Lebensweg.

e Nach der Beisetzung wird in der Ukraine oftmals warm gegessen:
Dabei gibt es neben landestypischen Speisen z.B. in der Gegend von Kiew , Koliwo“ einen Brei,
der aus Reis, Rosinen und Honig besteht, evt. mit einem Kreuz aus Rosinen darauf.
In Deutschland ist der Streuselkuchen mancherorts auch heute noch ein beliebter
,Beerdigungskuchen”. Er ist (dhnlich dem Koliwo) siR, sattigend und kann gut und glinstig in
groBer Menge gebacken werden.
Frage an Marianna : Vielleicht kochen die Ukrainer*innen ihres , Landeskiiche” selbst?
Antwort: Ja, aber landestypisches Essen schmeckt am anderen Ort selten so ,wie in der Heimat”,
e Invielen ukrainischen Familien ist es lblich, beim gemeinsamen Traueressen ein Gedeck fiir den
Verstorbenen am Tisch zu haben. 9 und 40 Tage nach der Beerdigung wird noch einmal ein
Andachtstreffen gemacht. Bei den deutschen Katholiken heil3t es ,, Sechs-Wochenamt®, bei den
Moslems ist es das ,Mevlit”. Bedenkt: 40 Tage ist oft eine Zeitspanne nach dem Tod, in der nach
und nach der Verlust starker in das Bewusstsein kommt. Anfangs Gberwiegt oft der Schreck und
das Funktionieren und das , noch-nicht-begreifen.

Lavia Institut fiir Familientrauerbegleitung - Mechthild Schroeter-Rupieper - www.familientrauerbegleitung.de
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Bedenkt auch, dass:

e es Menschen geben kann, die hier ihren raumlichen Abstand nutzen, um auf eine andere Art
zu trauern und den gesellschaftlichen Zwangen heimatlicher Rituale nicht mehr unterliegen
mussen.

e aulerhalb der Heimat landestypische Rituale als unpassend erscheinen.

e aullerhalb der Heimat landestypische Brauche hochwertiger eingeschatzt werden.

“Zeigt ein offenes Ohr und ein offenes Herz” (Zitat Marianna)
Seien Sie als Gastgeber*innen offen. Fragen Sie aus Interesse, machen Sie Angebote - und
warten Sie ab.

Bieten Sie nicht zu viel an, die Menschen leben im Stress und flihlen sich mit zu viel Zuwendung
und Angeboten evt. Gberfordert.

Lavia Institut flr Familientrauerbegleitung - Mechthild Schroeter-Rupieper - www.familientrauerbegleitung.de
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Weitere Moglichkeiten, auch fiir Familien, um bei Sprachbarrieren ins Handeln zu kommen:

* Gebrochenes Lavia-Holzherz mit Pflaster zur Verdeutlichung von Schmerz und Heilung!
* Lavia-Geflhlsstein als Stimmungsbarometer

& =

« Trostsalbe: neutrale Salbe mit beruhigenden oder stimmungsaufhellenden Olen

Infos u.a.: www.barbara-russegger.at
* Kerzenglas mit Symbol oder Schriftzug
*  www.Geflihlsmonster.com

N
X 3

° Béder mit Gebeten, Wiinschen und GriiRen in einen Baum kntpfen, damit der Wind
sie mitnehmen kann.

* Musik, z.B. beruhigende Wiegenlieder - Infos Musiktherapie u.a.: www: SimonePlechinger.de

Lavia Institut flir Familientrauerbegleitung - Mechthild Schroeter-Rupieper - www.familientrauerbegleitung.de
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Metacom-Symbole
https://www.metacom-
symbole.de/downloads/download_fremdsprac

Lavia Institut flir Familientrauerbegleitung - Mechthild Schroeter-Rupieper - www.familientrauerbegleitung.de



Das LAVIA Trauermodell - in Kiirze und beispielhafter Form zur Thematik ,,Flucht“ beschrieben

es flhlt sich an wie ,,im falschen Film“. Man funktioniert erst mal fiir die Kinder, fir die Mama, passt sich an —
und kann evt. nur so diese unglaubliche Leistung schaffen.

Begreifen: z.B., Stick fiir Stlick begreife ich, was mit mir, um mich herum, in der Heimat etc. geschieht. Begreifen ist eine wichtige
Voraussetzung fiir die unterschiedlichen Trauerprozesse. Kinder begreifen anders als Erwachsene:, nicht vorausschauend sondern
eher im Moment: Mama ist anders, Angst und Trauer liegt in der Luft, aber auch die Neugierde auf den neuen Lebensabschnitt ...
Die Dimension des Verlustes ist ihnen nicht bewusst. Das Begreifen ,,Stiick fiir Stiick” bewahrt die Psyche oft vor Uberforderung.

Akzeptanz: z.B., wenn wir in einen Frieden mit uns und der derzeitigen (einigermalien akzeptablen) Situation kommen maochten,

hilft oft das Akzeptieren, was nicht ,,gut heilen” bedeuten muss. ,Es ist, wie es ist. Wir versuchen, das Beste daraus zu machen.” Es
kann jedoch auch sein, dass das, was sich uns anbietet, absolut nicht akzeptabel ist, weil es gegen unsere Haltung geht oder wir die
Bedeutung um das ,flir und wider” noch nicht erkennen.

24 ¢ ‘D o ;‘_'.jj_j_“' " | Das Herz bricht ,und der Lebensweg, exemplarisch im Labyrinth aufgezeigt,
; “ || geht nun mit Verlusten und Traurigkeit erschwert, mit Héhen und Tiefen,
Y & @ — vermeintlichen Rickschritten, aber auch dem Nutzen von Ressourcen,
L” : ‘; g pausieren, im Kreise drehen und/oder gut Vorwartskommen weiter.
i L ; Das LAVIA Trauermodell soll Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

y § B aufzeigen, dass sich nun diese neuen Verlustsituationen, Gefiihle und

‘ c’ Reaktionen zu unserem Alltag hinzugesellen. Bei Flucht verandert sich der
® Y= Alltag meist komplett. Trauerschmerz ist ein Teil unseres Weges, eine

_ Wegstrecke — und sollte moglichst kein Ort zum Dauerverbleib sein.

YYLAVIA ~

N Mehr zum LAVIA Trauermodell auf www.familientrauerbegleitung.de

Vielfalt der Gefiihle: z.B., Angst, Scham, Hoffnung, Dankbarkeit, Sehnsucht, Schuldgedanken, Freude, Trauer, ... kbnnen sich zu
verschiedenen Zeiten und von , Jetzt auf Gleich” abwechseln oder als gemischte Gefiihle auftreten.

Veranderung: z.B., an die neue Situation, Sprache, Gewohnheiten, ... ich selbst, meine Umwelt und meine Werte/Spiritualitat
andern sich mit der Verlust- (und Gewinn-) situation und bendtigen bestenfalls auf Dauer eine angemessene Anpassung an die

veranderte Situation.

Beziehungsort: z.B., in Kopf und Herz nicht nur der Heimat und all den schmerzhaften Verlusten einen Ort geben, sondern auch der
Dankbarkeit, Erinnerung, der Hoffnung, den neuen Lebensorten, Bekanntschaften...
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DANKE DANKE Regenbogeniand

Familien — Trauerarbeit ist Friedensarbeit
Habt alle Dank fur Euer Da-Sein, Bei-Leid, Weh-Mut und Mit-Tun.

Cnacunbi, Marianna, sveikinu ir atsisveikink, Jurgita fur Eure Unterstitzung.

Dass, was wir alle hier und anderenorts fiireinander tun, schafft Hoffnung.

Seid herzlich gegrii8t und auf Wiedersehen,
... vielleicht auch auf der Messe LEBEN und TOD in Bremen oder Freiburg?

Mechthild Schroeter-Rupieper Melanie van Dijk

Lavia Institut fiir Familientrauerbegleitung Akademie Regenbogenland
Lavia Institut fr Familientrauerbegleitung - Mechthild Schroeter-Rupieper - Regenbogenland gGmbH
www.familientrauerbegleitung.de www.akademie-regenbogenland.de

Lavia Institut flir Familientrauerbegleitung - Mechthild Schroeter-Rupieper - www.familientrauerbegleitung.de
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Wir haben uns Uber das Gber 300-fache groRe Interesse zum Zoom-Vortrag, den regen
Austausch im Chat und anschlieRende Besucher:innen auf der Homepage gefreut.

Zitat Jurgita: ,Ich glaube, dass sehr viele Teilnehmer*innen, die bereits eine Erfahrung gemacht
haben, in ihren Handlungen bestarkt wurden und diejenigen, die noch keine Erfahrung
mitbringen, gesehen haben, dass wir eigentlich ,alle auch nur mit Wasser kochen...”

»Mit Wasser kochen” ... schon wieder eine Gemeinsamkeit, fiir die es keine Sprache braucht.
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